
Pertandingan Media Sosial

Cochrane Malaysia dan RUMC bekerjasama untuk menggalakkan kreativiti dalam
kalangan pelajar kesihatan (termasuk bidang perubatan, pergigian, kejururawatan,
farmasi, fisioterapi, dan terapi okupasi) pada semua peringkat pengajian. Jika anda
seorang pelajar di Malaysia, tunjukkan semangat anda terhadap penjagaan
kesihatan berdasarkan bukti (EBHC) melalui kandungan media sosial yang menarik!

Ikuti langkah-langkah ini
1. Muat naik kandungan tersebut di 

akaun Facebook atau Instagram 
anda. 

2. Pastikan kiriman anda boleh 
diakses oleh orang awam. 

3. Ikuti halaman Facebook dan 
Instagram Cochrane Malaysia 
serta RUMC. 

4. Tag @cochrane_malaysia DAN 
gunakan hashtag 
#WorldEBHCDay2023 DAN 
#CochraneMalaysia DAN #RUMC, 
serta tag institusi anda sendiri. 

Bahasa & Kategori: 
Kiriman diterima dalam Bahasa 
Inggeris dan Bahasa Melayu. 
Pemenang akan dipilih untuk kedua-
dua Kategori.

Kongsi pandangan anda 
tentang bagaimana EBHC 
meningkatkan hasil pesakit 

dan kecemerlangan 
penjagaan kesihatan! 

rumc.edu.my



Pertandingan ini bersempena Hari Penjagaan Kesihatan Berdasarkan Bukti Sedunia
2023 (EBHC 2023) yang diadakan setiap tahun pada 20 Oktober. Tema untuk tahun 2023
adalah Pemberian Kuasa kepada Advokasi Penjagaan Kesihatan Berdasarkan Bukti.
Mari sebarkan maklumat tentang penjagaan kesihatan berdasarkan bukti di kalangan
rakan-rakan pelajar kesihatan. Kongsi pandangan anda tentang bagaimana EHBC
meningkatkan hasil pesakit dan kecemerlangan penjagaan kesihatan! Individu-
individu terpilih dikehendaki menunjukkan status pelajar mereka dengan menghantar
emel yang mengandungi salinan imbasan kad pelajar yang sah atau surat daripada
pejabat hal ehwal pelajar sekolah mereka.

Kriteria Pemilihan Pemenang:
Pemenang akan dipilh berdasarkan: 
1. Kualiti kandungan

Keaslian, kreativiti, dan perkaitan dalam menyampaikan kepentingan EBHC.
2. Penglibatan

Jumlah suka (“like”), komen, serta kongsian di platform media sosial. 

Jadual Masa:
• Pelancaran: 1 September 2023
• Tarikh Akhir Penyertaan: 2359 Jam, 30 September 2023
• Penilaian: 1-10 Oktober 2023
• Pengumuman Pemenang: 20 Oktober 2023

Lokasi:
Pertandingan dalam talian; Majlis penyampaian hadiah di RUMC
pada 20 Oktober 2023. 

Hadiah:
• Hadiah wang tunai dan baucar Grab menanti pemenang! 
• Hadiah Utama: RM300 tunai (Inggeris), RM300 tunai (BM)
• Hadiah Kedua: RM200 tunai (Inggeris), RM200 tunai (BM) 
• Hadiah Ketiga: RM100 tunai (Inggeris), RM100 tunai (BM) 
• 6x tempat untuk hadiah saguhati: Baucar RM20 Grab (Inggeris/BM) 

Untuk masa depan yang 
lebih sihat melalui EBHC!

#KuatkanPenyokonganBerdasarkanBukti
#PertandinganCochraneMalaysiaRUMC


